
 ورو انبروستبتب انحميذ
 

 Ќ ϽгЮϜ Ϥ ϝвы К дϜ ϩ уϲ ,с ЯЂϝзϧЮϜ м с ЮнϡЮϜ ϾϝлϯЮϜ  с Т ̯ϝКнуІ ЬϝϮϽЮϜ Ќ ϜϽвϒ ϽϫЪϒ ев ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм днЫт ϹЦ
блгкϜ ев м п ЮмъϜ ϼнЋ ЛЮϜ с Т ̭ ϝϡВ ъϜ ϼϝϡЪ ϝлЮмϝзϦ ϹЦl с УЮϜ ев ϽϫЪϜ ϻзв Є ϝК р ϻЮϜ с жϝжнуЮϜ ϟ уϡГ ЮϜ нк м , А ϜϽЦнϠϜ 
 м ̪ ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм Ќ Ͻв Ќ ϜϽКϜ С Њ мм аϝК

 ϥ зуϠ ϹЧЮ .ЬнϡЮϜ ϼϜϼϸъ Ϟ ϝЇКъϜ ев ϣУЯϧϷв Ϥ ϝУЊ м Щ ЮϻЪ
 ϜϻлϠ ϣϠϝЊ ъϜ ев ϣуЮϝК ϣϡЃж Щ Юϝзк дϓϠ ϣУЯϧϷгЮϜ Ϥ ϝЂϜϼϹЮϜ

 ϣϠ днϠϝЋ т ЬϝϮϽЮϜ бЗ Лв аϝК ЭЫЇϠ м ЬϝϮϽЮϜ ϹзК Ќ ϽгЮϜ
 нКϹϦ Ќ ϜϽКϜ ϣтϜ аϼнЮϜ ϟ ϡЃт ъ ϩ уϲ  ̪Щ ЮϺ ϣТϽЛв дмϹϠ
 ЬϝϮϽЮϜ бЗ Лв Ѕ уЛт Щ ЮϻЮ м йЛв ЭвϝЛϧЮϜ м йуЯК Р ϽЛϧЯЮ
 дмϸ ев ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ с Т Ϲугϲ аϼм блтϹЮ м блϦϝуϲ ЬϜнВ

.ϣуЯК Р ϽЛϧЮϜ 

 

 مب هو ورو انبروستبتب انحميذ: 

 о Ͻϯв с Т Х уЎ  ϟ ϡЃт ϝгв ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ бϯϲ ϸϝтϸϾϖ нкм
 Ϥ ϜϾϜϽТϓϠ ϝкϝты ϶ ̭ ы ϧвϒ м ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ϢϹО с Т ϝты ϶ нгзЮ ϣϯуϧж Щ ЮϺ ̭ п Їзт м ,ЬнϡϧЮϜ ϟ ЛЋ т п ϧϲ с ϯтϼϹϦ ЭЫЇϠ ЬнϡЮϜ
 ϹЯϯЮϜ еК ϹЛϡϦ м  буЧϧЃгЮϜ м ϣжϝЛЮϜ бЗ К еуϠ Щ ЮϻϠ с к м ЬнϡЮϜ ϣжϝϫв Х зК Ьнϲ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ЙЧϦ .ϢϝжϸϜ бЂϽЮϜ еуϡт ϝгЪ ϢϹПЮϜ
 ев ϝлуЯК Р ϽЛϧЯЮ Ϥ ϝϧЂнϡЮϜ Љ ϳТ о ϸϕт Щ ЮϻЮ ϬϽЇЮϜ  Ьы ϶ ев Б ЧТ ϝгжϜ м йЮы ϶ ев ϝлЃгЮ ϟ ЛЋ т ϝгв Ϥ ϜϽϧгϧзЂ ϢϹК

 аϼнЯЮ ϝТы ϶ Щ ЮϺ м дϝЃжъϜ Ϣϝуϲ п ЯК ϢϼнГ ϶ ЭЫЇт ъ ϝвϼм йжϜ п ЯК ̯ϣЮъϸ ϜϹугϲ п гЃт м ,ϬϽЇЮϜ ϣϳϧТ Ьы ϶
Ѝ тϽгЮϜ ϢϝТм п ЮϜ р ϸϕт ϹЦ м бЃϯЮϝϠ ϽЇϧзт р ϻЮϜ м (с жϝВ ϽЃЮϜ)ϩ уϡϷЮϜ 

ف تنمو انبروستبتب  كي

 нϠϜ) ̭ ϝзϧЃЫЮϜ ϢϽгϪ ЭЫІ м бϯϲ п ЮϜ ЭЋ Ϧ п ϧϲ ̪  МнЯϡЮϜ п ЮϜ ϣЮнУГ ЮϜ ев ̭ ϝЏ КцϜ ϽϚϝЃЪ дϝЃжъϜ ϹзК ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ нгзϦ
 мϜ ϝтϹО ̯ϝвϼм ̯ϣжнЫв ϽϪϝЫϧϦ м ϢϹПЮϜ Э϶Ϝϸ ев ϝты ϶ нгзϦ .ЭϮϽЮϜ ϽгК с ЦϝϡЮ ϝлЯгЛϠ ϢϹПЮϜ ϽгϧЃϦ .МнЯϡЮϜ ϹзК Щ ЮϺ м (ϢмϽТ

.йЮнϲ С ϧЯт аϼнЮϜ дϜ ϩ уϲ ЬнϡЮϜ о Ͻϯв Щ ЮϻЪ м ϢϹПЮϜ ̭ ϜϿϮϜ с ЦϝϠ п ЯК Б ПЏ т ϝГ ЯϧϷв мϜ ϝуУуЮ 

ى:: ضبء الاخر  انتأثير ػهى الأػ

 ϟ ϲϝЋ Ϧ ϹЦ с ϧЮϜ м ϣуЃзϯЮϜ ϣϡОϽЮϜ Ϥ ϝϠϜϽГ Ў Ϝ ϜϹКϝв бЃϯЮϜ п ЯК ϢϽуϡЪ Ϥ ϜϽуϪϓϦ йϦϜϺ ϹϳϠ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ нгзЮ днЫтъ ϹЦ
 м .ϣжϝϫгЮϜ Ј ϝ϶ ЭЫЇϠ м о Ͻ϶ъϜ ̭ ϝЏ Кы Ю ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ϣϡϡЃϦ ϝв бкъϜ м ϽϡЪъϜ ϽуϪϓϧЮϜ еЫЮ м ,дϝуϲъϜ Ѝ ЛϠ с Т аϼнϧЮϜ

ϣжϝϫгЮϜ ϸϝлϮϜ м ϸϜϹЃжъϜ Ьϝϲ с Т Щ ЮϻЪ м ϣуЛуϡГ ЮϜ ЬнϡϧЮϜ ϣуЯгК Ќ ϽЛϧЃж Р нЂ Ϥ ϜϽуПϧЮϜ Ϣϻк блУж с ЫЮ 

 انتبول انطبيؼي::

 бϪ ,МϝвϹЮϜ п ЮϜ ϣжϝϫгЮϜ ϟ Ћ К Ьы ϶ ев ЭЧзт р ϻЮϜ м Ѐ ϝЃϲшϜ с Т ϒϹϡϦ ϣуЯгК с лТ .ϢϹК ЭвϜнК с ЛуϡГ ЮϜ ЬнϡϧЮϜ бЫϳт
 ϝгЯЪ ϝϦϹϲ Ѐ ϝЃϲъϜ ϸϜϸϿт .ЬнϡϧЮϝϠ ϽуЫУϧЮϝϠ дϝЃжъϜ ϒϹϡт ϝлзв м ,ϣжϝϫгЮϜ ̭ ы ϧвъ ϣϯуϧж ϣуТ МϝвϹЮϜ с Т йзуЛв Х В ϝзв ϿУϳϧϦ
 м ,йуТ Ѐ ϝЃϲъϜ ϹзК ЬнϡϧЮϝϠ етϽ϶ϐ ϟ ОϽт ϹЦ мϜ ЬнϡϧЮϜ ЭϡЦ ϢϽϧТ ϼϝЗ ϧжъϜ Ѐ ϝзЮϜ Ѝ ЛϠ ϼϝϧϷт ϹЦм .ϣжϝϫгЮϜ ̭ ы ϧвϜ ϸϜϸϾϜ
 Ϥ ϜϼϝІϜ МϝвϹЮϜ ЭЂϽт дϝЫгЮϜ п ЮϜ еϛгГ т ϝвϹзК .ЬнϡϧЯЮ дϝЫв еК дϝЃжъϜ ϩ ϳϡт еуЛв Ϲϲ п Ю Ѐ ϝЃϲъϜ ЬнЊ м ϹзК еЫЮ
 с ϶ϽϧЃтм ϣжϝϫгЮϜ ϼϜϹϮ Љ ЯЧϧт ϩ уϲ .ЬнϡЮϜ ЭуЯϲϜ аϝгЊ  м ϣжϝϫгЮϜ п ЮϜ Ϥ ϜϼϝІϜ ЭЂϽт ϢϼмϹϠ р ϻЮϜ м р ϽЧУЮϜ ϸнгЛЮϜ п ЮϜ

 дϜϽГ уЃт дϝвϝгЊ  Щ Юϝзк.Ϟ мϽлЮϜ ев ЬнϡЮϜ Ѝ УϳЮ Щ ЮϺ м ϣϮϝϳЮϝϠ ϹтϹЇЮϜ Ѐ ϝЃϲъϜ ϢϽϧТ с Т ϜϸмϹЇв дϝЪ р ϻЮϜ м аϝгЋ ЮϜ
 Ͻ϶фϜ аϝгЋ ЮϜ ϝвϜ ̪ ϣϠ бЫϳϧЮϜ ЙуГ ϧЃжъ м р ϽЧУЮϜ ϸнгЛЮϜ ϢϽГ уЂ ϥ ϳϦ ЭгЛт р ϻЮϜ м ϣжϝϫгЮϜ Х зК с Т ϝгкϹϲϜ ЬнϡϧЮϜ п ЯК
 бЫϳϧЮϜ Љ ϷЇЮϜ ЙуГ ϧЃт р ϐ ̪ ϣтϸϜϼϜ ϣЯЏ К с к м МϝвϹЮϜ ϢϽГ уЂ ϥ ϳϦ ЭгЛт м с ϮϼϝϷЮϜ аϝгЋ ЮϜ п гЃт м ̳йзв ЭУЂϜ нлТ

 .ϝлϠ



 

 

 

تأثير انورو: 

 ЬнϡϧЮϜ ̭ ϝϪϜ ϣжϝϫгЮϜ Э϶Ϝϸ Б ПЏ ЮϜ ϢϸϝтϾ ϢϼмϽЎ  Щ ЮϺ с зЛт м ,ЬнϡЮϜ ϬмϽ϶ с Т ϣϠнЛЊ  ϟ ϡЃт ϝуϯтϼϹϦ ϸϜϹЃжъϜ ϸϝтϸϾϜ дϖ
 Йв Щ ЮϺ ϟ ϡЃт м ,ϣжϝϫгЮϜ Ϥ ы Џ К Щ ЮϻЪ м ̪ еГ ϡЮϜ Ϥ ы Џ К Љ ЯЧϦ ев Б ПЏ ЮϜ ϢϸϝтϾ с ϦϝϦ .ЬнϡЮϜ ϬмϽ϶ с Т ϢϹКϝЃгЯЮ

 ϸϜϹЃжϜ м ϣжϝϫгЮϜ ϹзК ЬнϡЮϜ с ϡЮϝϲ Ϥ ϝϳϧТ Х уЏ Ϧ п ЮϜ р ϸϕт Щ ЮϻЪ м ̪ ϸϝлϮϜ м бϷЏ Ϧ п ЮϜ ϹтϹЇЮϜ Љ ЯЧϧЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ϼϜϽгϧЂϜ
 с Т евϿв ЭЇТ м ϣуЯЫЮϜ С ЯϦ ϟ ϡЃт ̪ ЬнϡЮϜ ϣϠнЛЊ  ϣϯуϧж с ϯтϼϹϧЮϜ ϣуЯЫЮϜ ЙЂнϦ дϜ .ϣуЯЫЮϜ ев ЬнϡЮϜ ЬмϿж аϝвϜ Х тϽГ ЮϜ

 .ϝлЯгК

 Щ ЮϻЪ м Ϥ ϝϧЂмϽϡЮϜ бϷЏ Ϧ ϣКϽЂ п ЯК ϹгϧЛт Щ ЮϺ м еуУЯϧϷгЮϜ Ј ϝϷІъϜ ϹзК ϣУЯϧϷв ϸϹв ϻ϶ϓϦ ϝкϝжϽЪϺ с ϧЮϜ Ϥ ϜϽуПϧЮϜ дϜ 
 ϽЋ ϲ м ̯ϸϝϲ ̯ϝЧуЏ Ϧ ϟ ϡЃϦ ϹЦм ̪ ϝ̯Ж нϳЯв ̯ϝЧуЏ Ϧ Ϩ ϹϳϦ дϜ дмϹϠ ϽуϡЪ бϯϳЮ Ϥ ϝϧЂмϽϡЮϜ бϷЏ ϧϦ ϹЧТ ,ЭЊ ϝϳЮϜ Х уЏ ϧЮϜ ϣϡЃж
 аϹЧϦ ϝгв блУж м .ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ев бϷЏ ϧгЮϜ ̭ ϿϯЮϜ п ЯК ϝЏ тϜ ϹгϧЛт Щ ЮϺ м ̪ ϽуϡЪ ЭЫЇϠ ϝлгϯϲ бϷЏ ϧт бЮ дϜ м п ϧϲ ̪ ЬнϡЮϜ
 ϣЯϲϽгЮϜ п ЯК Р ϽЛϧЮϜ м ϣϧЂϜϼϸ ϟ ϯтϝв нк ϣуϡжϝϮ ϼϜϽЎ ϒ ев бϷЏ ϧЮϜ ϣϡϡЃт ϝв еЫЮ м ̪ блв ϽуО йϦϜϺ ϹϳϠ бϷЏ ϧЮϜ дϓϠ

 .ϝлуЮϜ ϼϜϽЎ ъϜ ϥ ЯЊ м с ϧЮϜ

 

ث  أنواع انؼلاجب

ألادويت : 

еуКнж п ЮϜ бЃЧϦ дϜ еЫггЮϜ ев ϝлЯгϯв с Т еЫЮм ,ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм Ϭы К с Т ЭгЛϧЃϦ с ϧЮϜ ϣтмϸцϜ ев ϹтϹЛЮϜ Щ Юϝзк: 

1-  м ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм с Т ϣуЂϝЂцϜ Ϥ ϝжнЫгЮϜ ев с к  ̭ ϝЃЯгЮϜ Ϥ ы Џ ЛЮϜ дϖ :̭ ϝЃЯгЮϜ Ϥ ы Џ ЛЯЮ ϣу϶Ͻ̳гЮϜ ϣтмϸцϜ
 еЃϳϧт м ЬнϡЮϜ о Ͻϯв ЙЂнϧт Ϥ ы Џ ЛЮϜ иϻк ̭ ϝϷϦϼϝϠ м , (ϣжϝϫгЮϜ Х зК)с Я϶ϜϹЮϜ аϝгЋ ЮϜ с Т ϝЏ тϒ ϽЇϧзϦ с ϧЮϜ
 ϣуϡжϝϮ Ќ ϜϽКϒ ϝлЮ м аϝтϒ Ьы ϶ ЙтϽЂ ϽуϪϓϦ ϣтмϸцϜ иϻлЮ м ,ϣжϝϫгЮϜ Б ПЎ  ϢϸϝтϾ п Юϖ ϣϮϝϳЮϜ ЭЧϦ м ϝгЪ ϼϝуϧЮϜ
 ϣтмϸъϜ Ѝ ЛϠ с Т с згЮϜ ϸϜϹϦϼϒ м ,ϣвϝК Ϥ ϜϽуϪϓϦ ϝлЮ с ϧЮϜ ϣтмϸъϜ с Т аϹЮϜ Б ПЎ  Ќ ϝУϷжϜ с Т ϿЪϽϧϦ ϢϸмϹϳв

.ϝлТϝЧтϜ ϹЛϠ ϝкϽуϪϓϦ С Цнϧт м ϝлЮмϝзϦ ϼϜϽгϧЂϓϠ ϽгϧЃт  ϣтмϸъϜ ϽуϪϓϦ дϜ ϝгЪ ̪ о Ͻ϶ъϜ 

2-  Щ ЮϺ р ϸϕт м ϝты ϷЮϜ А ϝЇж Љ уЯЧϧϠ ϣтмϸъϜ Ϣϻк ЭгЛϦ м :Ϥ ϝϧЂмϽϡЮϜ с Т ϣтϹПЮϜ ϝты ϷЮϜ А ϝЇзЮ ϣЋ ЯЧгЮϜ ϣтмϸъϜ
 бЗ Лв п ЯК ϜϹуϮ ϽуϪϓϦ Ϭы ЛЮϜ ϜϻлЮ дϜ .ЬнϡЮϜ о Ͻϯв ЙЂнϦ п ЮϜ м ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ϢϹО ϽПЊ  п ЮϜ ϥ ЦнЮϜ ϼмϽв Йв

 Ϭϝϧϳт Щ ЮϻЪ м ϱЎ Ϝм ЭЫЇϠ ϢϽуϪϓϦ ϽлЗ т с ЫЮ ϽлІϜ ϢϹК п ЮϜ Ϭы ЛЮϜ Ϭϝϧϳт еЫЮм ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм Ϥ ъϝϲ
 ϢϹЛϠ ϣТϝЧтϜ ϹЛϠ ЬмϿт ̭ ϜмϹЮϜ ϽуϪϓϦ дϜ ϩ уϲ ,ϽуϪϓϧЮϜ ϼϜϽгϧЂϜ дϝгЏ Ю ϽгϧЃв ЭЫЇϠ ̭ ϜмϹЮϜ Ѝ тϽгЮϜ ϻ϶ϓт дϜ

.̭ ϜмϹЮϜ ϻ϶Ϝ ЭϡЦ Х ϠϝЃЮϜ йЯЫІ п ЮϜ ϹугϳЮϜ аϼнЮϜ ЙϮϽт м ЙуϠϝЂϜ 

 ЭЏ Тϒ п ЮϜ ЬнЊ нЯЮ еуКнзЮϜ еуϠ Щ ЮϺ с Т Йгϯт м ̪ ϹϲϜм ϥ Цм с Т еуϚϜмϸ дϝуϲъϜ ев ϽуϫЫЮϜ с Т ϟ уϡГ ЮϜ ЭгЛϧЃт
 .еЫгв ϽуϪϓϦ

 

ػمهيت الاستقطبع ببنمنظبر: 

 с Т йуЯК Р ϼϝЛϧв нк ϝгЪ мϜ ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼнЮ ЭЏ Тϒ Ϭы ЛЪ аϝК ЭЫЇϠ ϢϹгϧЛгЮϜ ϣЧтϽГ ЮϜ с к ϣуЯгЛЮϜ иϻк ϽϡϧЛϦ
 м ϢнϮϽгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ЭЏ ТϜ с Г Лт ̭ ϜϽϮшϜ Ϝϻк дϖ Ϥ ϝуЯгЛЮϜ ев Р ъϒ Ϥ ϝϛв ϭϚϝϧж ϥ ϧϡϪϒ ϩ уϲ (с ϡкϻЮϜ Ѐ ϝуЧгЮϜ)с ϡГ ЮϜ Б ЂнЮϜ

 . ϢϸмϹϳв ϹЛϦ ϣϡϲϝЋ гЮϜ Ϥ ϝВ ы ϧ϶ъϜ дϒ

 :ϣуЯгЛЮϜ ̭ ϜϽϮϖ ϣЧтϽВ



 ИϜнжϒ Ϲϲц ϣуЯгЛЮϜ иϻк ϬϝϧϳϦ ,Ϥ ϜϼϝуϷЮϜ м ̭ ϜϽϮшϜ ϟ уϡГ ЮϜ ϰϽЇт дϜ ϹЛϠ ϣуЯгЛЯЮ Х ϠϝЃЮϜ ануЮϜ с Т Ѝ тϽгЮϜ ϽуЏ ϳϦ бϧт
 ϝгЪ ϣЦϝТщ Ю ϽЋ ЦϜ ϢϽϧТ п ЮϜ Ϭϝϧϳт м ϣуЯгЛЮϜ ̭ ϜϽϮш с УЫт р ϻЮϜ м с УЋ зЮϜ ϽтϹϷϧЮϜ дϝуϲцϜ бЗ Лв с Т аϹϷϧЃт ϹЦм ,ϽтϹϷϧЮϜ

 м аϝЛЮϜ ϽтϹϷϧЮϜ Ѝ тϽгЮϜ Йв Ф ϝУϦъϝϠ о Ͻ϶ϒ дϝуϲϒ с Т ϽтϹϷϧЮϜ ϟ уϡВ  ϼϝϧϷт ϝгЪ ,с ЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЯЮ Ϥ ϝУКϝЏ в йЮ ϹϮм ъ
 м ϣуϮϼϝϷЮϜ ЬнϡЮϜ ϣϳϧТ ев ϼϝЗ згЮϜ Ьϝ϶ϸϖ Х тϽВ  еК ϼϝЗ згЮϜ Х тϽВ  еК ϣуЯгЛЮϜ бϧϦ .ϝлзуϠ Ф мϽУЮϜ Ѝ тϽгЮϜ блУт дϒ ϟ ϯт

 ϼϝЗ згЮϜ Х тϽВ  еК ϬϽϷϧЃϦ ϢϽуПЊ  ̭ ϜϿϯЪ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ИϝГ ЧϧЂϜ бϧт бϪ ,дϝуϲцϜ Ѝ ЛϠ с Т ϣϳϧУЯЮ Ϥ ϝЛЂнв аϹϷϧЃϦ ϹЦ
 ̭ ϝлϧжϜ ϹЛϠ .ϢϽуПЋ ЮϜ ϣтнвϹЮϜ ϣуКмъϜ ев Р ϿзЮϜ Р ϝЧтъ с ЫЮϜ м ЙГ ЧЯЮ с ϚϝϠϽлЫЮϜ ϼϝуϧЮϜ аϹϷϧЃт м .ЭуЃПЮϜ ϢϹКϝЃгϠ йЃУж

с Ю ЙЎ нт ϣуЯгЛЮϜ  .ϸϜϹЃжъϜ м Б ЯϯϧЮϜ ЙзгЮ ϣуЯгЛЮϜ ЙЦнв ϝлЮы ϶ ев ЭЃПϦ м (ϢϽГ ЃЦ)

 

 

 

صم بؼذ انؼمهيت:   مبرا يح

 ̭ ϝзϪϜ ϢϼϜϽϳЮϜ ϽгϧЃϦ ϹЦ ϽГ ЃЧЮϜ ϬϜϽ϶Ϝ ϹЛϠ м .ЬнϡЮϜ ̭ ϝУЊ  еуϳЮ ̪ аϝтϜ ϢϹЛЮ ϽГ ЃЧЮϜ п Чϡт бϪ еувнт мϒ ануЮ ЭуЃПЮϜ ϽгϧЃт
 ев ̭ ϿϮ ϽϡϧЛϦ ϢϼнЪϻгЮϜ Ќ ϜϽКъϜ Эгϯв дϖ .ЬнϡϧЮϜ ϣКϽЂ ев п Ў ϽгЮϜ Ѝ ЛϠ с жϝЛт ϹЦ Щ ЮϻЪ м ̪ аϝтϜ ϢϹЛЮ ЬнϡϧЮϜ

 м Ϟ ϝϯжъϜ ϣужϝЫвϜ С ЛЎ  м с згЮϜ ЙϮϜϽϦ ϣуЯгЛЮϜ ϟ ϡЃϦ  Щ ЮϻЪ м .ϝлЮ Ϥ ϝВ ы ϧ϶Ϝ ϥ ЃуЮ м ϣуЯгЛЮϜ ϟ ϲϝЋ Ϧ с ϧЮϜ Ϥ ϝТы ϧ϶ъϜ
 ϟ ϯуТ ЬнϡЮϜ Ш ϝЃвϜ п ЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹК м ЬнϡϧЮϜ ϣКϽЂ ̭ ϝЧϠ Ьϝϲ с Т еЫЮ м .ϣуЯгЛЮϜ ̭ ϜϽϮϜ ев ̭ ϿϯЪ ϣжϝϫгЮϜ Х зК ЙГ ЧЮ Щ ЮϺ

 :ϝлгкϒ евм ϝлϦϜϺ ϣуЯгЛЮϝϠ ϣГ ϡϦϽв днЫϦъ ϹЦ с ϧЮϜ м ϝлЮ ϢϹтϹК Ϥ ϝϡϡЃв Щ Юϝзк дϜ ϩ уϲ Щ ЮϺ с Т ϽЗ зт дϜ

1-  ЬнϡЮϜ аϝгЊ  ϼϽЏ Ϧ

2- ϣжϝϫгЮϜ ϣуЂϝЃϲ Ϟ ϜϽГ Ў Ϝ 

 ϣуЂϝЃϳЮ ϣЏ ТϝϷЮϜ ϣтмϸъϜ ЭгЛϧЃϦ ϹЦ м Ϥ ϝЊ нϳТ ϢϹК ̭ ϜϽϮϜ бϧт ϣжϓТ Щ ЮϺ ̭ Ϝϼм с ЧуЧϳЮϜ ϟ ϡЃЮϜ ϣТϽЛгЮм
  .йлϠϝІ ϝв мϜ ЬнЂϽϦϹЮϜ ̭ ϜмϹЪ ϣжϝϫгЮϜ

بذائم انؼمهيت 

انؼلاج ببنيزر: 

 Ќ ϜϽКъϜ ϣЯЦ м ϟ ϲϝЋ гЮϜ аϹЮϜ Р Ͽж ϣЯЦ Ф ϼϝТ Йв Ϣы КϜ ϽЪϺ ϝгϠ ϝлуϡІ Щ ЮϺ м ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ИϝГ ЧϧЂш ϼϿуЯЮϜ аϹϷϧЃт
 Ϣϻк аϜϹϷϧЂϜ ЭЦ ϹЦм ,Э϶ϜϹЮϜ ев  ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ Ф Ͻϲ ϣЧтϽГ Ϡ ϼϿуЯЮϜ аϹϷϧЃт ϝгЪ .ЭуЃПЮϜ ЭϚϝЂ Ј ϝЋ ϧвъ ϣϡϲϝЋ гЮϜ ϣуϡжϝϯЮϜ

 .ИϝГ ЧϧЂъϝϠ ̯ϣжϼϝЧв ϝлЮ ЭЊ нϧЮϜ бϦ с ϧЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ϣтϸмϹϳгЮ ϣЧтϽГ ЮϜ

انؼلاج ببنحرارة 



 ϾϝлϯЮϜ Ϩ Ϲϳт м ЬнϡЮϜ ϣϳϧТ мϜ ϬϽЇЮϜ ϣϳϧТ ев Э϶Ϲт Ϟ нϡжϜ Х тϽВ  еК ЭЧзϦ с ϧЮϜ м ϢϼϜϽϳЮϜ Ϥ ϜϹЮнв Щ ЮϺ с Т ЭгЛϧЃтм
 м ϝлЮ ϣуГ ПгЮϜ ϣϯЃжъϜ ϹзК ϢϼϜϽϳЮϜ ев ЭЦϜ ϣϮϼϸ п ЯК Д ϝУϳЮϜ Йв ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ п ЮϜ ЭϚϝЃЮϜ Х тϽВ  еК ЭЧзϦ ϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸ

 С тммϽЫугЮϜ Х тϽВ  еК ϢϼϜϽϳЮϜ ϹуЮнϦ с к Ф ϽГ ЮϜ бкϜ ев

ف:  تسخين انبروستبتب  ببنميكرووي

 ев ϽϫЪш ϢϼϜϽϳЮϜ ϣϮϼϸ ИϝУϦϼϜ дϒ п ЯК С тммϽЫугЮϜ ϣузЧϦ ϹгϧЛϦ45 м ϝлУЯϦ п ЮϜ с ЮϝϧЮϝϠм ϝты ϷЮϜ Б ЯϯϦ ϟ ϡЃт ̪ ϣϮϼϸ 
 с ϧЮϜ м С тммϽЫугЮϜ Ϥ ϝϮнгЮ Ϥ ы ЂϽв Ьы ϶ ев ϢϼϜϽϳЮϜ ЭЧзϦм .ЬнϡЮϜ о Ͻϯв ЙЂнϦ п ЮϜ о ϸϕт Щ ЮϺм ̪ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ Љ ЯЧϦ
 ЬϝЂϼϖ Ϟ нϡжъ Х Њ ы гЮϜ ϼϜϹϯЮϜ ϹтϽϡϦ бϧт м ,ϝϦϝϧЂнϡЮϜ бЃϮ с Т ϾϽПϦ ϽϠϜ ϣГ ЂϜнϠ мϜ ϬϽЇЮϜ мϜ ЭуЯϲъϜ Ьы ϶ ев Э϶ϹϦ

 ев ϣуЯгЛЮϜ Ф ϽПϧЃϦ .Ϥ ϝϮнгЮϜ30-60 С тϽЋ Ϧ Ϟ нϡжϖ п ЮϜ Ѝ тϽгЮϜ Ϭϝϧϳт .ϽтϹϷϦ дмϹϠ ϝк̭ϜϽϮϜ еЫггЮϜ ев м ϣЧуЦϸ 
 .ЬнϡЮϜ о Ͻϯв ϰϝϧУжϜ ев ϹЪϓϧЮϜ ЭϡЦ ЙуϠϝЂϜ ϢϹЛЮ ЬнϡЮϜ

ضغ دػبمت داخهيت:  و

 м о Ͻ϶ъϜ Ϥ Ϝ̭ ϜϽϮъϜ мϒ ϽтϹϷϧЮϜ ЭгϳϦ п ЯК Ѝ тϽгЮϜ ϢϼϹЦ аϹК ϣЮϝϲ с Т ЭгЛϧЃϦ м днЫуЯЃЮϜ ев днЫϦ ϝв ϢϸϝК с км 
 ънϡЧв ы ϲ ϣвϝКϹЮϜ ϽϡϧЛϦ ъ .ϢϼϽЫϧгЮϜ Ϥ ϝϠϝлϧЮы Ю ϟ ϡЃт ϹЦ р ϻЮϜ м ϢϸϹϳв ϽуО ϢϽϧУЮ ϽГ ЃЧЮϜ ̭ ϝЧϠш ЭтϹϡЪ ЭгЛϧЃϦ Щ ЮϻЪ
 Ϥ ϝЃЯЫϧЮϜ ЬнЋ ϲм ϣвϝКϹЮϜ ЙЦнв ϽуПϦ ϝлгкϜ ев м ̪ ϝлзК ϭϧзϦ с ϧЮϜ ϣуϡжϝϯЮϜ Ϥ ϝУКϝЏ гЯЮ Щ ЮϺм ϿЪϜϽгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ с Т

 .ϝлϮϜϽ϶Ϝ ϣϠнЛЊ  м Ϥ ϝϧЂмϽϡЮϜ аϽϯЮ ϝлЦϜϽϧ϶Ϝ м ̪ ϝлуЯК

صبل انجراحي::  ػمهيت الاستئ

 ϿЪϜϽгЮϜ с Т ϝк̭ϜϽϮϜ ϼϸϝзЮϜ ев ϱϡЊ Ϝ ЭϠ ̪ ϜϹϮ ϢϽуϡЪ ϣϮϼϹϠ ϹугϳЮϜ аϼнЮϜ ЬϝЋ ϧЂш ϣуϲϜϽϯЮϜ Ϥ ϝуЯгЛЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ЭЦ ϹЧЮ
 ϱϧУЮϜ ϣуЯгК ϽϡϧЛϦ Ϥ ъϝϳЮϜ Ѝ ЛϠ с Т ϣжϝϠ бЯЛж дϜ п Чϡт еЫЮм ,̯ϝУжϐ ϢϼнЪϻгЮϜ ЭϚϜϹϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ϝлЯϳв Эϲ ϩ уϲ ̪ ϣуϮы ЛЮϜ

.ϣжϝϫгЮϜ с Т ϢϽуϡЪ ϢϝЋ ϲ ϸнϮм ϝлϡϲϝЊ  м бϯϳЮϜ ϢϽуϡЪ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ϥ жϝЪ ϜϺϜ ϝЊ нЋ ϶ м ЭЏ ТъϜ с к с ϲϜϽϯЮϜ 

 

 

 

 

ضم ػلاج ني::  مبهو أف

 ЭϚϜϹϡЯЮ ϝзϧТϽЛв ϹЛϠ ϝЊ нЋ ϶ ̪ Ѝ тϽгЮϜ м ϟ уϡГ ЮϜ еуϠ Є ϝЧзЮϜ ϣЮнϲ ϼнϳгϧт дϒ ϟ ϯт р ϻЮϜ блгЮϜ ЬϜϕЃЮϜ нк Ϝϻк дϖ
Ϣы КϜ ϢϼнЪϻгЮϜ  ϢϹК ЭвϜнК Щ Юϝзк дϒ ϩ уϲ ̪ Ѝ тϽгЮϜ м ϟ уϡГ ЮϜ еуϠ Ш ϽϧЇв ЭЫЇϠ ϻϷϧт дϒ ϟ ϯт Ϭы ЛЮϜ ϣЧтϽВ  ϼϜϽЦ дϖ .

 ϜϹуϮ ϝуЮмϜ ы ϲ днЫт ϹЦ Ϥ ы Џ ЛЯЮ ϣу϶ϽгЮϜ м ϣЛЂнгЮϜ ϣтмϸъϜ аϜϹϷϧЂϜ дϗТ ̪ аϝК ЭЫЇϠ м .Ѝ тϽгЯЮ ЭЏ ТъϜ ϣЧтϽГ ЮϜ ϸϹϳϦ
 с к с ЂϝЂϜ ЭЫЇϠ Ќ ϜϽКъϜ днЫϦ м ЬнϡЮϜ о ϽϯгЮ ЭвϝЪ ϸϜϹЃжϜ ϝлуТ ЭЋ ϳтъ с ϧЮϜ ϝЊ нЋ ϶ м ̪ Ϥ ъϝϳЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ с Т
 ϢϹК п ЮϜ ϽтϹЧϦ ЭЦϜ п ЯК ϬϝϧϳϦ ϝлжϝТ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ ϢϹПЮ ϣЋ ЯЧгЮϜ ϣтмϸъϜ ϝвϜ .ы уЮ Ќ нлзЮϜ ϢϽϫЪ м аϝгϳЮϜ п ЯК ϸϸϽϧЮϜ ϢϽϫЪ

 р ϼϜϽϳЮϜ Ϭы ЛЮϝЪ ̪ ИϝГ ЧϧЂъϜ ϣуЯгК ЭϚϜϹϠ ϝвϜ .ϝлуТ ϣтϼϜϽгϧЂъϝϠ ϼϜϽЧϠ ̯ϝВ нзв ϝлвϜϹϷϧЂϜ дϓТ Щ ЮϻЮ ̪ ϝкϽуϪϓϦ ϽлЗ уЮ ЙуϠϝЂϜ
 .Ϥ ъϝϳЮϜ Ѝ ЛϠ с Т ϝлвϜϹϷϧЂϜ еЫггЮϜ ев м ϢϹтϹК ϹϚϜнТ ϝлЮ с км ϣϠϽϯϧЮϜ Ьϝϯв с Т Ϥ ϜнзЂ ϢϹЛЮ м ЬϜϿϦъ ϝлжϓТ

  м ̪ ϢϽу϶ъϜ ϣжмъϜ с Т ϣтмϸъϜ аϜϹϷϧЂϜ ϸϝтϸϾϜ дϖ м , ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм Ϭы К с Т ϢϹКϝЧЮϜ с к ИϝГ ЧϧЂъϜ ϣуЯгК дϜ
 п ЧϡϦ - ϝлЮ ϣуϡжϝϯЮϜ Ќ ϜϽКъϜ ϣЧЮ м ϝлвϜϹϷϧЂϜ ϣЮнлЃЮ Щ ЮϺ м -ИϝГ ЧϧЂъϜ Ϥ ϝуЯгК Ё ТϝзϦ ϣϮϼϹЮ ϣЛϚϝІ ϥ ϳϡЊ ϒ с ϧЮϜ

 .ϝлвϜϹϷϧЂϜ еК С ЦнϧЮϝϠ ϝкϽуϪϓϦ с лϧзт ϣуЯКϝУЮϜ ϸмϹϳв ϝϮы К

 ϺϝϷϦϜ с Т ϣуЂϝЂϜ ϽϡϧЛϦ с ϧЮϜ м ϣЧЯЛϧгЮϜ Ϥ ϝЊ нϳУЮϜ ϭϚϝϧж м Ϥ ϝвнЯЛгЮϜ ϽТнϧЮ Щ ЮϺ м бкъϜ нк ϭЮϝЛгЮϜ ϟ уϡГ ЮϜ р ϒϼ дϒ
 .ϢϸϹϳв ϣуϡВ  ϣУЊ м ϽϡϧЛт ъ м ̪ м ϣϮы К м ϹугϳЮϜ ϝϦϝϧЂмϽϡЮϜ аϼм еК ̯ϝϲϽІ бтϹЧϦ нк Ϣы КϜ ϽЪϺ ϝв дϖ м ̪ ϼϜϽЧЮϜ  


